
Maandag 

 

Kalenders 

 

 
-Je kleuter duidt op de kalender of het weekschema 

aan, welke dag het vandaag is, welke dag was het 
gisteren, welke dag is het morgen en overmorgen? 

-Welk seizoen? 
-Eventueel datum 

Schaapje tekenen  
 
 

 
Schrijfmotoriek oefenen : Tekenen van een schaap  
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Fruit eten en spelen 

 
 

Tijd voor een gezond tussendoortje! 

  

 

 
Hoeveel wasknijpers knijp jij vast op je lichaam ?   

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Dinsdag 

Kalenders 

 

Zie uitleg maandag 
 

 

Regenboog tekenen  
 

  
Welke kleuren heeft een regenboog ? 

Teken jij met de juiste kleuren een mooie, grote 
regenboog ?  

 
 
 

 

Fruit eten en spelen 

 
 

Tijd voor een gezond tussendoortje! 



Verkleed je in iets gek  

 
 

Verkleed je in iets gek, met kleren 
van mama, papa, broer of zus of 

maak een gek kapsel met haargel 
en elastiekjes.  
Vergeet geen foto te trekken hé ! 

      

 
 

 

 

Woensdag 

Kalenders 

 
 

Zie uitleg maandag 

Letter  

 
 

 
Probeer voor de volgende letters een voorwerp te 
vinden. 

A  B  D  E   F   G  
 

Bottle flip   
 
 
 
 
 
 

  

 
Kennen jullie de bottle flip al ? 

Neem een flesje water, vul dit met water (iets 
minder dan de helft) en probeer het flesje met een 

draaiende beweging terug recht op de tafel te laten 
landen.  

Als dit lukt mag je altijd het filmpje doorsturen.  

 

Donderdag 

Kalenders 

 

Zie uitleg maandag 



Stressbal maken  

 
https://nl.wikihow.com/Een-stressbal-maken 

 

Wat heb je nodig ? 
3 ballonnen, bekertje bloem, kleine trechter (of 

papier in een ‘frietzakje’ vouwen) 
 

Je naam schrijven met je 

mond  

 

 
Probeer eens met je mond te schrijven ! 
Neem een potlood of stift , hou deze vast met je 
mond/lippen en probeer zo je naam eens op een 

papier te schrijven.  
 

 

 

Vrijdag 

Kalenders 

 

Zie uitleg maandag 

Kindje tekenen met je 
voeten  

 

 

 
Tijd voor een nieuwe uitdaging : Tekenen met je 
voeten/tenen. 

Plak je papier vast op de grond, doe je kousen uit, 
neem een stift vast met je tenen en probeer een 

kindje te tekenen. 

 

 
 

 
 
 

https://nl.wikihow.com/Een-stressbal-maken


Dansen met tante Rita

 

Op de melodie van ‘Follow the leader’ kunnen jullie 
je energie even kwijt !  
 
https://www.youtube.com/watch?v=VuRa-
0cxtZE&feature=youtu.be 
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